PROTOCOLO DE ACCION SEGUN CALIDAD DEL AIRE EN OSORNO
PARA ACTIVIDADES FiSICASY DEPORTIVAS EN LICEO OSORNO COLLEGE

CALIDAD DEL AIRE

Fuentes: Plan de Descontaminacidon Atmosférica PDAO y Ministerio de Salud

DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA Y DEPORTE
NIVEL ESCOLAR APLICADO: DESDE PLAY GROUP A 4° MEDIO Y A TODA LA COMUNIDAD EDUCATIVA
RAMAS DEPORTIVAS

CLASES DE EDUCACION FiSICA Y
DEPORTE

ACTIVIDADES Y
CAMPEONATOS

MEDIO DE INFORMACION
(En caso de suspension de

actividades)

ALERTA Se realiza todo tipo de | Se realiza todo tipo de | Se mantienen las
AMBIENTAL actividad fisica, manteniendo | actividad fisica de | actividades
lo que se hace usualmente en | entrenamiento en términos | programadas en agenda
términos de duracidn, | de duracion, frecuencia e | diaria de tipo deportivas
frecuencia e intensidad, | intensidad, aumentando los | y recreativas.
aumentando los tiempos de | tiempos de recuperacion.
recuperacion.

PRE Se realiza actividad fisica de | Se realiza actividad fisica de | Se realizan todas las
EMERGENCIA preferencia intramuros entrenamiento, preferencia | actividades de caracter
AMBIENTAL y que considere actividades | intramuros, que considere | deportivo programadas

de corta duracion e | actividades de corta duracidn | en agenda diaria, todo

intensidad moderada, | e intensidad moderada, | lo cual es considerado

aumentando los tiempos de | aumentando los tiempos de | por el profesor

recuperacion. recuperacion. encargado de la
actividad.




