[. MUNICIPALIDAD OSORNO
DEPTO. ADMINIST. EDUCACION
EDUCACION EXTRAESCOLAR
RAMA DE ATLETISMO |/

CAMPEONATO INTERESCOLAR DE ATLETISMO 2010
PRE-PENECAS - PENECAS - PREPARATORIAS - INFANTIL
SABADO 1° DE MAYO - VILLA OLIMPICA OSORNO

01.- ORGANIZA : Unidad Extraescolar Comunal Osorno — Rama de Atletismo

02.- PARTICIPANTES : Podran participar en este campeonato alumnos de colegios y escuelas
de la Comuna y Provincia de Osorno, y colegios invitados de la region.

03.- CATEGORIAS  :Pre-Penecas :nacidos el afio 2002 y posteriores.

Penecas : nacidos los aflos 2000 y 2001.
Preparatorias : nacidos los afos 1998 y 99
Infantil : nacidos los afos 1996 y 97

04.- NUMERO DE ATLETAS POR PRUEBA : Cada equipo de la comuna de Osorno podra
inscribir un maximo de 8 atletas por prueba. Colegios invitados de otras
comunas hasta 4 atletas.

05.- NUMERO DE PRUEBAS POR ATLETA :En categorias Pre-Penecas y Penecas, cada atleta
podrd realizar un maximo de 2 pruebas, y en Preparatorias e Infantil
hasta 3.

06.- PRESENTACION : Los atletas deberan participar con el uniforme de su colegio, Comuna
0 Provincia. No podran participar atletas en tenida de calle, o con
camisetas de clubes o empresas.

07.- INSCRIPCIONES : La inscripcidn por prueba se hard en el lugar de la competencia, con
los jueces respectivos.

08.- ATRASOS : Una vez iniciada una prueba, ya no se permitira la inscripcién y
participaciéon de atletas atrasados

09.- CALENTAMIENTO : El calentamiento previo de cada deportista se realizard fuera de la
pista o el campo de competicidn. Se ingresara a la pista 20 minutos
antes de la hora de la competencia. Finalizada su participacion, deberan
hacer abandono de la pista o campo.

10.- PREMIOS : Se entregara medallas al primer lugar de cada prueba, y diploma al
segundo y tercer lugar. Estos seran entregados en fecha posterior al
campeonato.

11- ASPECTOS TECNICOS :

Vallas Las alturas y distancias seran las tradicionales para la categoria
Preparatorias.

Todas las carreras seran series contra el tiempo.

Pesos de los implementos : serdn los correspondientes a las categorias
Penecas, Preparatorias e Infantil.

Intentos

En la Categoria Penecas y Preparatorias, en Salto Largo vy
Lanzamientos, todos los atletas tendran derecho a 2 intentos de
clasificacidn, y las 8 mejores marcas tendrdn derecho a 3 intentos mas.
En Salto Largo Penecas y Preparatorias, serdn 2 intentos y los 6 mejores
2 mas. En Infantil serdn 3 intentos y los 8 mejores 3 mas.

12.- CONTROL : La competencia serd controlada por la Agrupacion de Jueces de
Atletismo de Osorno. El cronometraje serd manual.




PROGRAMA HORARIO

HOR PRE-PENECAS PENECAS PREPARATORIAS INFANTIL
A DAMAS | VARONE | DAMAS |VARONE |DAMAS VARONE |DAMAS |VARONE
S S S S
10.00 S.Largo(F |S.Largo(F |60 vallas |S.Alto S.Alto
1) 1) Lanz.Peloti | Lanz.Pelo | L.Bala L.Bala
ta tita
10.15 60 vallas
S.Largo(F2 |S.Largo
) (F2)
10.25 80 mits.
p!
10.40 80 mts.
pl
10.55 |40 mts.
pl.
11.05 40 mts.
pl.
11.20 Lanz.Pelo | Lanz.Pelo | 60 mts. pl. S.Largo( |S.Largo(
tita tita F1) F1)
1.35 60
mts.pl.
11.50 50 mts. S.Alto S.Alto
pl.
12.05 50 planos
12.20 (400 mts.
pl.
12.30 400 mts. L.Jabalin | L.Jabalin
pl. a a
12.40 500 mts.
pl.
12.50 500 mts.
pl.
13.00 600
mts.pl.
13.10 800 mts.
pl.
13.20 1200 m.
pl.
13.30 1200 m.
pl.

NOTA: UNA VEZ INICIADA LA COMPETENCIA EL PROGRAMA HORARIO SE PODRA
ADELANTAR HASTA EN 10 MINUTOS.




